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Introducéo

Nos dias atuais, a preocupacdo com o bem estar ambiental é notoria, podendo ser
articulado o conceito de preservacdo ambiental com a qualidade de vida da populacéo.

A partir disso, fazem-se necessarias medidas para que a preservacdo do ambiente se torne
algo natural nas ideias e acdes da sociedade contemporanea, e ndo apenas uma
imposicéo.

Uma das estratégias que podem ser utilizadas para tais objetivos € a educacdo ambiental,
principalmente de nossas criangas, para que a geracao atual se conscientize e as proximas
geracOes sejam munidas de uma consciéncia socio ambiental.

De acordo com o Art. 10 da Lei no 9.795 de abril de 1999, "Entendem-se por educacao
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade”.

Segundo o Programa de Gestdo Ambiental do Ministério Pablico Federal (2013), a sua
principal proposta consiste em estimular o surgimento de uma cultura de ligacdo entre
natureza e sociedade, através da formacao de uma atitude ecoldgica nas pessoas.
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E neste contexto que surgiu o projeto Meio ambiente e o cidaddo: uma estratégia de acéo
nas escolas, realizado por discentes da Universidade Federal de Alfenas, no municipio de
Alfenas, Minas Gerais.

O projeto foi desenvolvido junto as turmas do Ensino Fundamental | da Escola Estadual
Coronel José Bento e Escola Nosso Amiguinho em 2011, e optou por abordar elementos
presentes na paisagem natural para o desenvolvimento de a¢Ges que incentivassem a
reflexdo acerca da sustentabilidade ambiental como pratica educativa.

O objetivo principal desta acdo foi de promover a consciéncia ambiental no universo
abrangido, fazendo com que cada crianca seja um agente multiplicador de conhecimento
junto a amigos e familiares, formando uma rede de cidaddos conscientes e
comprometidos com a preservacdo da natureza e a qualidade de vida da sociedade.

Materiais e Métodos

O projeto procurou sensibilizar as criancas atraves de atividades que chamassem sua
atencdo para as questdes ambientais presentes em seu cotidiano, para que houvesse maior
facilidade de fixacdo do aprendizado.

Foram desenvolvidas entdo atividades educativas com um viés ludico, com periodicidade
semanal, durante o horario habitual das aulas nas respectivas escolas, que foi gentilmente
cedido pela coordenadoria e pelas professoras das escolas.

Tais atividades consistiram principalmente em aulas expositivas (figura 1 e 2) seguidas
de atividades praticas, que retrataram principalmente os seguintes temas: preservacao e
modos corretos de utilizacdo de recursos hidricos, importancia da preservacdo dos
recursos naturais para o bem estar humano, formas de destinagdo ideal para o lixo
domeéstico, praticas de conservacdo ambiental, praticas em reciclagem, apresentacéo de
desenhos animados educativos sobre o tema, dentre outros.
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Figura 1- Atividades realizadas em sala de aula
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Figura 2- Atividades realizadas em sala de aula

Resultados e discussao

Algum tempo apdés o inicio das atividades foi possivel notar importantes mudancas de
consciéncia e de atitude das criancas envolvidas no projeto.

Acdes como a diminuicdo da sujeira escolar, maior preocupacdo com o uso racional da
agua, e mudanca gradativa na consciéncia acerca da preservacdo do meio ambiente foram
notadas, aonde as criangcas vinham procurar mais informacGes acerca do assunto e
expunham os problemas que observavam em casa, mostrando uma clara aquisicdo do
ideal do que é ambientalmente correto.

Por fim, foram relatados também diversas experiéncias da mudanca de comportamento
nas casas dos alunos, onde impuseram aos familiares uma saudavel revisdo nas acoes
acerca do meio ambiente, revelando a eficacia no grande objetivo do trabalho, que
consistia em fazer com que a consciéncia ambiental transpusesse os limites escolares.

Conclusodes

O projeto tem demonstra grande eficacia, ja que ultrapassando o ambiente escolar tém
atingido de modo positivo as criangas também em seu ambiente familiar. Desse modo, 0s
objetivos do projeto tém sido cumpridos, demonstrando a importancia da Educacéo
Ambiental como ferramenta que impulsiona a cidadania e a preocupacao ecologica nos
alunos através de atividades ludicas que conseguem articular o cotidiano de cada aluno
com as informaces tedricas que eles recebem em sala de aula. Fazendo com que se
tornem desde ja pequenos cidaddos preocupados com o presente e com o futuro do
planeta, de modo a servirem de exemplo para que os adultos revisem seus habitos e os
modifiquem para habitos mais saudaveis.
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